Tanzimprovisaﬁon und

Kérperarbeif far Erwachsene

10 Abende im Tanzpunkf Gommern

Tanzpadagogin Antje Darthels
ab September 22

www.atelier-barthels.de

Tanzimprovisaﬁon und Kérpcrarbcif

In uns allen stecken Erlebnisse, Erfahrungcn,
Dilder und Gefihle. Sie sind nicht nur im Kopf
sondern auch in unserem Kérper gespeichert. Wir
konnen ibnen erlauben, herauszukommen, sich zu
zelgen und mit ihnen zu arbeiten - tanzerisch zu
improvisieren.

In diesem Workshop werden Strukturen
angeboten. die es uns erleichtern Dewegungen zu
entfalten. die uns viellzicht bisher unbekannt
waren Wir kénnen diesen Dewegungen
nachsparen, vielleicht auch stounen was in uns
steckt.

Die Improvisation wird durch Techniken der
Kérperarbeit unterstatzend begleitet. Es sind
keine tanzerischen Vorkenntnisse erforderlich,
wichtig sind aber Lust auf Tanzexperimcnfe und

Offerheit far C'ruppcnarbeif

wo?: Tanzpunkf Gommern
wann?, Donncrsfag. 1930 -21.00 Uhr
Termine: 1509.2209.2707.0610.13.10.20.10,

1070, 170124110112
kein Tonz am 270,050 1.

wieviel?. 80,00 € fur den gesamten Kurs, bis_
spatestens 15.09. bezahlen oder aberweisen.:

IBAN: DE 10 8105 3272 1610 0281 60
SWIFT-BIC: NOLADE2IMDG

Mifzubringen bequeme Kleidung. rutschfeste
Socken oder bequeme Turnschuhe

Anmeldung:  Tel: 039200/53285

antje(@atelier-barthels de



