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Worum geht es in dem Buch?
+Autonomie und Bindung sind Grundbedurfnisse des
Menschen, die in der Balance gehalten werden wollen. Wenn
sie aus dem Gleichgewicht geraten, entstehen Disharmonien
im Kérperklang. Der Mensch fuhlt sich unwohl. Er kann
sogar seelisch und kérperlich krank werden. Mein Buch
,Ganz durch Tanz" lasst Dich zunachst in die bunte Vielfalt
der Sprache unserer Kérper und deren
Ausdrucksméglichkeiten im Tanz eintauchen. Weiterhin
blickst Du hinter die Kulissen meiner Arbeit als
Tanzpadagogin und Tanztherapeutin. Du erlebst, wie ich
Menschen dabei unterstutze, die Sprache ihres eigenen
Kérpers besser verstehen zu lernen und damit erstaunliche
Selbstheilungskrafte zu aktivieren.” (Antje Barthels)

2. Salonabend
im “Haus Wildwuchs” von Cornelia Scriba
Ort: Ernst-Thalmann-Str. 37: 39291 Vehlitz

musik. Begleitung: Friedemann Barthels (Gitarre),
Lydia Barthels (Gesang, Klarinette)
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