
mit Live-Musik

Antje Barthels

Buchlesung
Ganz durch

Tanz 
mit der Buchautorin, Tanzpädagogin und -therapeutin 

In Möckern beiMagdeburg 

So, 2.11.25
17 uHR



 Ort:
Evangelisches Gemeindehaus Möckern

Kirchstr. 22a; 39291 Möckern
  

Worum geht es in dem Buch?  
„Autonomie und Bindung sind Grundbedürfnisse des  

Menschen, die in der Balance gehalten werden wollen. Wenn 
sie aus dem Gleichgewicht geraten, entstehen Disharmonien  

im Körperklang. Der Mensch fühlt sich unwohl. Er kann  
sogar seelisch und körperlich krank werden. Mein Buch  

„Ganz durch Tanz“ lässt Dich zunächst in die bunte Vielfalt  
der Sprache unserer Körper und deren  

Ausdrucksmöglichkeiten im Tanz eintauchen. Weiterhin  
blickst Du hinter die Kulissen meiner Arbeit als  

Tanzpädagogin und Tanztherapeutin. Du erlebst, wie ich  
Menschen dabei unterstütze, die Sprache ihres eigenen  

Körpers besser verstehen zu lernen und damit erstaunliche  
Selbstheilungskräfte zu aktivieren.“ (Antje Barthels)

www.atelier-barthels.de

musikalische Begleitung: 
Friedemann Barthels (Gitarre), 

Lydia Barthels (Gesang, Klarinette)

Eintritt frei; Wir freuen uns über Spenden am Ausgang


