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Tanzimprovisation und Kérperarbeit

In uns allen stecken Erlebnisse, Erfahrungen,
Bilder und Gefuhle. Sie sind nicht nur im Kopf
sondern auch in unserem Kérper gespeichert. Wir
kénnen ihnen erlauben, herauszukommen, sich zu
zeigen und mit ihnen zu arbeiten - tanzerisch zu
improvisieren.

In diesem Workshop werden Strukturen
angeboten, die es uns erleichtern Bewegungen zu
entfalten, die uns vielleicht bisher unbekannt
waren. Wir kénnen diesen Bewegungen
nachspuren, vielleicht auch staunen, was in uns
steckt.

Die Improvisation wird durch Techniken der
Kérperarbeit unterstitzend begleitet. Es sind
keine tanzerischen Vorkenntnisse erforderlich,
wichtig sind aber Lust auf Tanzexperimente und

Offenheit fur Gruppenarbeit.
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Termine: 08.01.1501.29.01,12.02, 19.02. 2602,
05.03.,12.03. 19.03. 26.03.

kein Tanz am 22.01.,05.02.

wieviel?. 80,00 — 100,00€ fur den gesamten Kurs,
(nach Selbsteinschétzung) bis spatestens 08.01.

bezahlen oder uberweisen.:
IBAN: DE 10 8105 3272 1610 0281 60
SWIFT-BIC: NOLADE21IMDG
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